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Kyselysta ja vastaajista

Kyselyn suoritti Astellas Nordicin tilauksesta Kompas Kommunikation 6.10—29.11.2011.
Siihen osallistui yhteensd 6462 vastaajaa, joista 1229 Tanskasta, 1180 Norjasta,

2909 Ruotsista ja 1144 Suomesta. Kaikki vastaajat kirsivat inkontinenssista.

Kysely toteutettiin yhteistyossa seuraavien inkontinenssipotilasjarjestdjen kanssa:
Tanska (Kontinensforeningen), Norja (NOFUS - Norsk forening for personer
med urologiske sykdommer og inkontinens) ja Ruotsi (Sinoba).

Lisaksi mukana oli johtavia ladketieteen asiantuntijoita: Marta Lauritzen Ruotsista,
Carl Gustaf Nilsson Suomesta, Lars Alling Mgller Tanskasta ja
Sissel Overn Norjasta.

Vastaajat kutsuttiin inkontinenssijarjestojen kautta

Tanskassa, Ruotsissa ja Norjassa; lisdksi kyselysti tiedotettiin internetissa ja sahkopostien
valitykselld. Kyselyn tuloksia tulisi tarkastella timén nojalla;

Astellas Nordic ei ota vastuuta tulosten kaytosta.

Kyselyyn osallistui enemman naisia (69 %, 4435 vastaajaa) kuin miehia
(31 %, 2027 vastaajaa).

Ruotsi
Tanska
Norja

Suomi

Seka OABja stressi

Stressi

OAB

Muut virtsateiden hairiot

KIOMPAS

39%

Naiset 69%
Vastaajista 5967 (92 %) on 40 vuotta tayttaneita ja 495 (8 %) alle 40-vuotiaita. Michet 31%
1807 vastaajaa (29 %) karsii ainoastaan ponnistusinkontinenssista,
1716 (27 %) pelkastaan pakkoinkontinenssista ja 2469 (39 %) sekainkontinenssista, Alle 20 vuotta
kun taas 338 (5 %) vastaajalla on muita virtsanpidatysongelmia. 20-29
132 vastaajaa ei karsi enda (pelkastdan) inkontinenssista.

30-39

40-49
3013 vastaajaa (47 %) haluaisi ilmaisia sihkdposteja kyselyn tuloksista samoin kuin neuvontaa ja o 30%
tietoa inkontinenssista. 2258 vastaajaa (35 %) haluaisi sahkoposteja kansalliselta 0%
potilasjirjestolti. 2943 (46 %) on antanut sihkdpostiosoitteensa. 1599 vastaajaa (25 %) 50 o
on antanut nimensa myohempaa yhteydenottoa varten ja 1432 (22 %) on antanut puhelinnumeronsa. 70-79
Elamastaan inkontinenssin kanssa kertoi 1132 vastaajaa (18 %). -

8ovuottataiyli |f
Taulukoissa ja kaavioissa prosenttiosuudet on pyoristetty ilman desimaaleja, minka vuoksi summat eivit ole aina 100 %.
A
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Johtopaatokset

Tahan osioon on koottu péadasialliset johtopaatokset pohjoismaisesta inkontinenssikyselysti, joka tehtiin Tanskassa, Norjassa, Ruotsissa ja
Suomessa 6.10 — 29.11.2011.

Elimai inkontinenssin kanssa

Pohjoismaissa inkontinenssiin liittyvat ongelmat ovat suuri tabu. Vain 8 % puhuu vaivastaan avoimesti, ja perati 36 % ei puhu siita kenellekdan.
Ne, jotka puhuvat siitd, puhuvat laakarille (39 %) tai puolisolle (32 %). Vain 5 % puhuu inkontinenssista tyotovereiden kanssa.

Kyselyyn vastanneita hairitsevit inkontinenssin oireista etenkin se, etteivat he pysty pidattimaan kauempaa eivatka ehdi ajoissa WC:hen (41 %).

Jotkut vastaajat kokevat akillista virtsaamistarvetta, kun taas toisilla suurempi ongelma on tiputtelu.
28 % kay WC:ssa useammin kuin kaksi kertaa yossa, kun taas 23 prosentin on vaikea tyhjentaa rakkonsa virtsatessaan.

Yleinen elamianlaatu
45 % ilmoittaa inkontinenssin vaikuttavan elamain jossakin maarin tai paljon.

Inkontinenssi vaikuttaa monin tavoin vastaajien yksityiselaméan ja elamanlaatuun. He tuntevat hdpeia ja nolostumista (41 %) ja jotkut kokevat
itsetunnon heikkenevin (25 %). Myos masennusta esiintyy (23 %). Potilaiden seksielima on my6s vihemman aktiivista (30 %) ja heidan on
vaikea olla ldhella kumppaniaan (23 %).

Inkontinenssi haittaa myos pohjoismaisten vastaajien sosiaalista elamia. He harrastavat vahemman liikuntaa (29 %), he kokevat vaikeuksia
sosiaalisissa tilanteissa (28 %); jotkut kokevat itsensa jopa epasosiaalisiksi ja eristyneiksi (12 %).

Inkontinenssi pelkdstiddn ei juuri vaikuta vastaajien tyoelamaan. Pelko liittyy 1ahinna siihen, etta tyokaverit huomaavat tiheat WC:ssa kiaynnit
(16 %).

Varotoimet
Vastaajat ryhtyviat moniin eri varotoimiin lahtiessdan kotoaan: useimmat ottavat mukaan inkontinenssisuojia (35 %) ja tarkistavat etukiateen
WC:n saatavuuden (30 %). 31 % kaikista vastaajista kiyttaa inkontinenssisuojia.
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Laakarilla
85 % vastanneista on sitda mieltd, ettd 1aakarin tulisi tiedustella inkontinenssista yli 40-vuotiailta.

58 % ei ole ottanut inkontinenssia puheeksi ladkirin kanssa. 18 % vastaajista odottaa yli viisi vuotta ennen kuin kaantyy ladkarin puoleen. 49 %
kokee saaneensa riittavaa apua laakarilta.

20 % ei puhu asiasta ladkarille sairauteen liittyvan hapean ja nolostumisen vuoksi, kun taas 17 % ei usko ladkarin ottavan asiaa vakavasti. 15 %
vastaajista ei edes tiennyt, ettd inkontinenssia voidaan hoitaa.

Vastaajat saavat paljon erilaisia neuvoja ja hoitoa inkontinenssiin.
25 % kaikista vastaajista on saanut laakitysta, kun taas 20 prosentille sanottiin, ettd heidan taytyi odottaa oireiden ohimenemista.
32 % on lahetetty erikoislazkarille, 21 % urologille.

Kokemuksia lddkityksesta
33 % vastaajista on kayttanyt 1adkkeitd sairauteensa. Yleensi vastaajien on vaikea muistaa mita ladkkeita he kayttavat. 31 % ei muista
kokeilemiensa ladkkeiden nimii. 277 % on tyytymiton lddkitykseensa ja 23 % on lopettanut 1ddkkeiden oton haittavaikutusten vuoksi.

Joillakin vastaajilla ladkitys lievittda oireita. He kdyvat WC:ssa harvemmin seka paivilla ettd yolla (23 %) ja heilla rakko kestaa pidempéaéan ja
"vahinkoja" kdy harvemmin (28 %). He my0s nukkuvat paremmin (19 %) ja murehtivat vihemman (21 %). Joillakin (14 %) my6s elaméanlaatu on
kohentunut. Toisaalta 40 % vastaajista ei ole kokenut eliméanlaatunsa parantuneen lainkaan.

Kokemukset muista hoidoista
49 % kaikista potilaista ei ole saanut muuta hoitoa kuin laakitystia. Muita hoitoja kokeilleista jotkut (23 %) ovat tehneet lantionpohjan
lihasharjoituksia, toiset (15 %) ovat kouluttaneet rakkoaan, kun taas toiset (14 %) ovat saaneet leikkaushoitoa.

Muita hoitoja saaneista potilaista joidenkin oireet ovat lievittyneet. He kayvat WC:ssd harvemmin paivalla ja yolla (21 %), nukkuvat paremmin
(16 %) ja heidan elaménlaatunsa on parantunut (16 %). Kuitenkin 45 % potilaista ei koe mitdan parantumista tapahtuneen.

Muita johtopéaitoksia
Raportti sisaltda yksityiskohtaisempia johtopaatoksia jokaisesta kyselyssa kysytysta kysymyksesta. Tasta raportista 16ytyy myos tarkempia tietoja
potilaiden eroista eri maissa, eri sukupuolten vililla, eri-ikdisten vililla seki pakko- ja ponnistusinkontinenssista kirsivien potilaiden valilla.
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Minka tyyppinen inkontinenssi? <
o:
I
”Mika seuraavista vdaittamista pitad paikkansa omalla Z :
kohdallasi?” IV
Y
Johtopaitokset
Jotkut vastaajat kokevat #killistd voimakasta virtsaamistarvetta, kun taas toisilla ongelmana Nl e AT e e e 51%
on tiputtelu.
28 % nousee vuoteesta kdyddkseen WC:ssa useammin kuin kaksi kertaa yossa, kun taas 23 Minulta karkaa virtsaa fyysisen aktiviteetin 0%
tilla on vaikeuksia tyhjenti rakkonsa virtsatessa kutennauramisen, yskimisen, afvastuksen ’
prosenti u yhj . tai muun vastaavan yhteydessa
Norjalaiset vastaajat kokivat tiputtelua harvemmin kuin vastaajat muissa maissa. S m‘n‘ﬂtilflayrllzﬁvs?;fé;‘manmaara 0
Tanskalaisvastaajat heraavat useammin 6isin kidydakseen WC:ssa kuin muut vastaajat.
Suomalaisvastaajilla esiintyy muita maita enemmaén vahaista virtsankarkailua, kun taas Minun téytyy virtsatayolli enemmén kuin
tanskalaisvastaajilla esiintyy enemmsin runsasta virtsankarkailua. kaksi kertaa
Q 9.3 Q. TLGFIQ-AR 3 q q Minullaon vain jalkitiputtelua
Miehet kokevat naisia useammin &killista virtsaamistarvetta, kun taas naiset kokevat virtsaamisen jilkeen
useammin tiputtelua ja vihiista virtsankarkaamista. Miehet kayvit naisia useammin
WC:ssd yolla ja miehilla myos rakon tyhjentdminen on naisia vaikeampaa. Kun minultakarkaavirtsa, virtsan maard
on yleensi suuri
anhgmmllla p(_)tllallla esiintyy nuoria useammin akillista virtsaamistarvetta ja he myos Minut on leikattuja olen sen jilkeen
kayvit useammin WC:ssa yolla. Nuoret potilaat kokevat useammin tiputtelua kuin kiérsinyt virtsankarkailusta
vanhemmat, ja nuorilla runsas virtsankarkailu on yleisempaa.
Karsin aikaisemmin virtsankarkailusta,
q q Q q LTI, AR . Q q mutta enenda
Monet pakkoinkontinenssipotilaat kokevat #killista virtsaamistarvetta, kun taas
ponnistusinkontinenssista karsivit eivat lainkaan. Ponnistusinkontinenssipotilailla esiintyy
tiputtelua ja vahaista virtsankarkailua, pakkoninkontinenssipotilailla ei lainkaan.
Pakkoinkontinenssipotilaat kayvat 6isin WC:ssé, kun taas ponnistusinkontinenssipotilaat
eivit.
Taulukko seuraavalla sivulla
4
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Miki seuraavista viitteista pitaa

paikkansa omalla kohdallasi?

Minulle tulee dkillinen virtsaamisen tarve

Minulta karkaa virtsaa fyysisen aktiviteetin
kuten nauramisen, yskimisen, aivastuksen tai
muun vastaavan yhteydessa

Kun minulta karkaa virtsa, virtsan maara on
yleensi pieni

Minun taytyy virtsata yolla enemmaén kuin kaksi
kertaa

Minulla on vain jélkitiputtelua virtsaamisen
jalkeen

Kun minulta karkaa virtsa, virtsan maara on
yleensa suuri

Minut on leikattu ja olen sen jalkeen karsinyt
virtsankarkailusta

Karsin aikaisemmin virtsankarkailusta, mutta
en enda

Voit rastittaa useita vaihtoehtoja

Kaikki

51%

50 %

48 %
28 %
23 %
12 %
6 %

4%
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. . . . . Alle 40 40 vuotta sek.éf . . Muu.t

Tanska  Suomi Norja Ruotsi  Miehet | Naiset vuotta tai v OAB ja Stressi  virtsateiden
y stressi héiriot
51% 47 % 46 % 54 % 61 % 46 % 44 % 51% 79 % 77 % 0% 0%
54 % 52 % 44 % 51% 10 % 69 % 55% 50 % 71 % 0% 83 % 0%
45 % 56 % 390% 49 % 290 % 56 % 48 % 48 % 72 % 0% 73 % 0%
36 % 18 % 28 % 20 % 38 % 24 % 19 % 290 % 42 % 46 % 0% 0%
28 % 14 % 25 % 23 % 42 % 14 % 23 % 23 % 24 % 24 % 1% 87 %
19% 1% 10 % 11 % 7% 14 % 17 % 12 % 20 % 17 % 0% 0%
7% 7% 5% 5% 7 % 5% 3% 6% 7% 4% 5% 16 %
2% 3% 6 % 4% 5% 3% 5% 4% 2% 2% 1% 3%

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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KOMMUNIKATION

Yksi kolmesta vaikenee inkontinenssistaan

“Kenen kanssa olet puhunut inkontinenssista?”

KIOMPAS

Johtopaitokset o
Pohjoismaissa inkontinenssi on suuri tabu. Vain 8 % puhuu asiasta avoimesti, kun taas Ladkarin
36 % ei puhu siita lainkaan. Jos asiasta puhutaan, niin siitd puhutaan ldakarille tai

Elaméankumppanin/puolison

puolisolle. Vain 5 % puhuu inkontinenssista tyokavereiden kanssa.

Tanskassa ja Norjassa inkontinenssista puhutaan enemman laakarille kuin Suomessa ja Lahimpien perheenjédsenten

Ruotsissa. Suomessa useammat vastaajat puhuvat ystéavilleen kuin kolmessa muussa
maassa. Ystavien
Naiset puhuvat miehid useammin ystavilleen ja perheenjisenilleen. Miehet kertovat Voin P“?{“ak"?%’aam
vaivoistaan naisia useammin liKkarille. ol aleatlhist
. . . . . TyGtovereiden
Nuoremmat potilaat puhuvat vaivastaan vanhempia harvemmin. Vanhemmat potilaat
puhuvat nuorempia useammin ladkarille. Pelkasta pakkoinkontinenssista karsivat potilaat c 3
R o Jersey e e . O . . . . Potilasyhdistyksen
puhuvat vaivoistaan useammin ladkarille kuin pelkista ponnistusinkontinenssista
karsivat.
En kenenk&an

Seka Muut
fii?:;llli?l:li:;llﬁli;'? et Kaikki ~ Tanska | Suomi Ruotsi | Miehet | Naiset 131112 é: 4(1:;1(1?11 OAB ja Stressi | virtsateiden
‘ y Stressi hiiriét
SN 39 % 45 % 32% 45 % 36 % 44 % 36 % 290 % 40 % 44 % 41% 28 % 33 %
Eldmankumppanin/puolison 32% 37 % 31% 39 % 28 % 38 % 30% 35% 32% 35 % 34 % 27 % 26 %
Lhimpien perheenjisenten 19 % 21 % 18 % 16 % 21 % 14 % 22 % 27 % 19 % 25 % 17 % 16 % 9%
Vs Eien 16 % 14 % 24 % 14 % 15 % 8% 20 % 19 % 16 % 19 % 13 % 18 % 4%
3 - g 8% 10 % 8% 9% 7% 10 % 8% 7% 8% 10 % 9% 6 % 7 %
Voin puhua vapaasti virtsankarkailusta
Tydtovereiden 5% 5% 6% 4% 4% 3% 5% 4% 5% 5% 4% 4% 2%
: ; 1% 2% 0% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 0% 1%
Potilasyhdistyksen
En kenenkisn 36 % 33% 35% 33% 38 % 35 % 36 % 42 % 35% 31% 35 % 42 % 48 %

Voit rastittaa useita vathtoehtoja (Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

4
4
4

2N

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta. Sivu 8 / 36
|



Kuinka kauan olet karsinyt virtsankarkailusta?

Johtopiaitokset

Yksi neljasta vastaajasta on karsinyt inkontinenssista kymmenen vuotta tai enemman.

64 % on karsinyt inkontinenssista viisi vuotta tai vihemman.

Naiset ovat yleensa karsineet inkontinenssista miehia kauemmin. Pohjoismaissa 19 %
naisista ja 12 % miehista on karsinyt vaivasta yksitoista vuotta tai kauemmin.

84 % seka nuoremmista etta vanhemmista vastaajista on karsinyt vaivasta 1-10 vuotta.
Kolme vastaajaa kymmenesta (32 %), jotka kirsivit vain pakkoinkontinenssista ja noin
nelja vastaajaa kymmenesta (37 %), jotka karsivat vain ponnistusinkontinenssista, on

sairastanut kuusi vuotta tai kauemmin.

K.uinka kauagn olet kérsinyt Kaikki
virtsankarkailusta

0-5 vuotta 64 %
6-10 vuotta 20 %
11-20 vuotta 10 %
21 vuotta tai yli 6%

Valitse yksi vastaus

6,91

Arvioitu maara vuosia

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
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“Kuinka kauan olet karsinyt virtsankarkailusta?”

0-5 vuotta

6-10 vuotta

11-20 vuotta

21 vuotta tai yli

64%

Seka Muut
Tanska Ruotsi | Miehet | Naiset Alle40 | 40 vuotta OAB ja Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli :
stressi hairiot
65 % 69 % 62 % 62 % 70 % 61 % 64 % 64 % 58 % 69 % 64 % 75 %
19% 19% 19 % 22 % 18 % 21% 20 % 20 % 22 % 18 % 22 % 15 %
10 % 7% 12% 1% 7% 12 % 10 % 9% 12 % 8% 1% 6 %
6% 6% 7% 6% 5% 7% 6% 8% 8% 6% 4% 5%
(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
680 | 646 | 736 | 695 | 604 | 731 | 693 | 668 | 790 | 642 | 636 | 556

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Miten virtsankarkailu on vaikuttanut yksityiselamaasi?

“Miten virtsankarkailu on vaikuttanut yksityiselamadsi?”

o

KIOMPAS

LY

Jolitopittdlset i et savvtinko | ;-
Inkontinenssi haittaa voimakkaasti vastaajan yksityiselamia ja elimanlaatua. Vaiva Pelkidn, ettd sattuu vahinko ?
hévettaa ja nolottaa, ja jotkut kokevat myos itsetunnon heikentymista ja masennusta. Myos
vastaajien seksielima on vihemman aktiivista ja heiddn on vaikea olla ldhella Pelkiin haisevani virtsalle _ 55%
kumppaniaan.
Virtsankarkaiuon vakartane: | (D
Tanskassa useammat vastaajat pelkaavit virtsankarkaamista kuin kolmessa muussa yksityiselaméani ja eliménlaatuun
maassa. Suomalaiset vastaajat kokevat hapeaa ja nolostumista useammin kuin muissa N hiertii i nkariail .
maissa, kun taas useammat ruotsalaisvastaajat ovat kokeneet surua ja masennusta. Muihin 1nua IfivfféztaaﬁﬁﬁSQHSﬁ arfuon _ 41%
maihin verrattuna Norjassa harvemmat kokevat inkontinenssin vaikuttaneen elamaansa.
Naiset pelkddvit merkittdvasti enemmain virtsankarkaamista ja he ovat myos miehia SelitaimEen velaaitymyl
enemman huolissaan hajuista. Naiset tuntevat hdpeaa ja nolostuvat miehia useammin, kun — o
taas miehilld seksieldma on naisia useammin vaisumpaa. Itsetuntoni on huonontunut 25%
Nuoremmat vastaajat kokevat vanhempia useammin hapeaa ja nolostumista ja kokevat llemallnalkrisaemn e st _ 23%
vaivan haittaavan yksityiselamaa. Ponnistusinkontinenssista kirsivit ovat useammin
huolissaan hajuista kuin pakkoinkontinenssipotilaat. Ponnistusinkontinenssista karsivat On vai s
B o R g . . . X e e a1qee n vaikea olla intiimissa _ 23%
kokevat enemman hépei ja nolostumista, kun taas pakkoinkontinenssista karsivilla kanssakéymisessi partnerini kanssa | o
seksieldma ei ole yht4 aktiivista. g
q . q . Seka Muut
Ml:stfn.;li?;gl.;zg{ ailu on vaikuttanut Kaikki = Tanska | Suomi | Norja  Ruotsi | Miehet Naiset éﬂiég 4Ot:iu(ﬂ[ta OAB ja Stressi  virtsateiden
yhsttyl : y Stressi hairiot
Pelkain, ettd sattuu vahinko 57 % ‘ 67 % 46 % 51% 59 % 40 % 64 % 56 % 57 % 75 % 45 % 50 % 25 %
Pelkéaén haisevani virtsalle 55 % ‘ 61 % 50 % 50 % 57 % 41% 61 % 57 % 55 % 69 % 36 % 58 % 44 %
Zlg‘rtrslggﬁi;tltxﬂl on vaikuttanut yksityiselamaani ja 44% ‘ 49% 1% 39 % 44% 39 % 46 % 50 % 43 % 57% 37% 35 % 25 %
g:lrégﬁi}slsgfettaa ja virtsankarkailu on mielestani 1% ‘ 41% 5% 31% 39 % 27 % 47 % 56 % 40 % 52 % 26 % 43% 25 %
Seksielama on vihentynyt 30% ‘ 31% 29 % 26 % 32% 36 % 27 % 29 % 30% 37 % 29 % 23 % 28 %
Itsetuntoni on tullut huonommaksi 25 % ‘ 29 % 22 % 21% 26 % 23 % 26 % 31% 25 % 32% 22 % 20 % 19 %
Olen ollut alavireinen ja masentunut 23 % ‘ 23 % 18% 18% 27 % 18 % 25 % 32% 22 % 30 % 19 % 16 % 18 %
1(3;1 \;:;kea olla intiimissa kanssakdymisessé partnerini 23 % ‘ 04 % 20 % 19 % 04 % 23 % 00 % 23 % 29 % 28 9% 20 % 18% 21%
Viittdmien vastausvathtoehdot: Kylld, Ei, En tiedd (Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462 4
A
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Taulukko seuraavalla sivulla

Virtsankarkailu on vaikuttanut

yksityiseldimaééni ja eldménlaatuun

Kylld

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

Minua hévettii ja virtsankarkailu on
mielestini kiusallista

Kylla

Ei

En tieda

Valitse yksi vastaus

Olen ollut alavireinen ja masentunut

Kylla

Ei

En tieda

Valitse yksi vastaus

Pelkiin, etta sattuu vahinko

Kylla

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

44 % 49 %

49 % 42%

Seka Muut
Tanska | Suomi Ruotsi =~ Miehet | Naiset éﬂg t‘t‘z(l) 40t;1iu(7)1’;ta OAB ja Stressi  virtsateiden
y stressi hairict
41% 39 % 44% | 39% | 46% | 43% 50 % 57% | 37% | 35% 25 %
52 % 53 % 49 % 54 % 47 % 50 % 40 % 35 % 55 % 58 % 69 %
6% 8% 7% 7% 8% 7% 10 % 9% 8 % 7% 6%

8% 9%

41 % 41%

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

55 % 53 %

. . . Alle 40 40 vuotta Seki% S Muu.t
Tanska | Suomi Ruotsi | Miehet vuotta taivi OAB ja Stressi  virtsateiden
y stressi hairict
55% 31% 39% 27 % 47 % 40 % 56 % 52 % 26 % 43 % 25 %
39% 65 % 57 % 67 % 49 % 56 % 30% 42 % 69 % 54 % 70 %
6% 4% 4% 6% 4% 5% 6% 5% 6% 4% 4%

5% 6%

Tanska

23 % 23 %

Suomi

Ruotsi

Miehet

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Naiset

Alle 40

vuotta

40 vuotta

tai yli

Seka
OAB ja
stressi

OAB

Stressi

Muut
virtsateiden
hairiot

71 % 69 %

7% 9%

18 % 18 % 27 % 18 % 25 % 22 % 32% 30 % 19 % 16 % 18 %
73 % 77 % 68 % 75 % 69 % 72 % 61% 61% 75 % 78 % 78 %
9% 6% 5% 7% 7% 7 % 7% 9% 6 % 6 % 4%

Tanska

57 % 67 %

Suomi

Ruotsi

Miehet

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Naiset

Alle 40 40 vuotta

vuotta

tai yli

Seka
OAB ja
stressi

Stressi

Muut
virtsateiden
hairiot

41 % 30 %

3% 3%

46 % 51 % 59 % 40 % 64 % 57 % 56 % 75 % 45 % 50 % 25 %
50 % 46 % 39 % 56 % 34 % 41% 40 % 23 % 52 % 47 % 73 %
4% 3% 2% 4% 2% 3% 4% 3% 3% 3% 2%

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Pelkiian haisevani virtsalle

Kylla

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

Itsetuntoni on huonontunut

Kylla

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

Seksielimai on vihentynyt

Kylla

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

On vaikea olla intiimissa
kanssakidymisessi partnerini kanssa

Kylla

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

55 %
42 %
3%

25 %
67 %
8 %

30 %

62 %
9%

23 %
67 %

10 %

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
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: : . Alle 40 | 40 vuotta Sekd ., Muut
Suomi Ruotsi Naiset oo OAB ja OAB Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli g
? stressi hairiot
61 % 50 % 50 % 57 % 41 % 61 % 55 % 57 % 69 % 36 % 58 % 44 %
37 % 46 % 47 % 41% 54 % 37 % 42 % 39 % 28 % 60 % 41 % 54 %
2% 4% 3% 3% 5% 2% 3% 4% 3% 4% 1% 2%

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

: : : Alle4o | 4ovuotta| SoKE | e
Suomi Miehet | Naiset Ao OAB ja Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli .
‘ stressi hairict
290 % 22 % 21 % 26 % 23 % 26 % 25 % 31% 32% 22 % 20 % 19 %
62 % 71 % 72 % 67 % 70 % 66 % 68 % 59 % 58 % 72 % 73 % 76 %
9% 7% 7 % 8% 8% 8% 8% 10 % 10 % 6% 7% 6%

Suomi

Miehet

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Naiset

Alle 40
vuotta

40 vuotta
tai yli

Seka
OABja
stressi

OAB

Stressi

Muut
virtsateiden
hairiot

31% 20 % 26 % 32% 36 % 27 % 30% 29 % 37 % 29 % 23 % 28 %
58 % 64 % 66 % 60 % 57 % 64 % 62 % 61 % 52 % 63 % 71 % 68 %
1% 7% 8% 8% 7% 9% 9 % 10 % 1% 8% 7 % 4%

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Alle 40 | 40 vuotta Seka Muut
Tanska | Suomi Ruotsi | Miehet | Naiset 4 40 vuot OAB ja Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli .
stressi hairiét
24 % 20 % 19 % 24 % 23 % 22 % 22 % 23 % 28 % 20 % 18 % 21 %
63 % 71 % 72 % 65 % 66 % 67 % 67 % 67 % 58 % 71 % 74 % 73 %
12 % 9% 9% 1% 1% 10 % 11 % 10 % 14 % 10 % 8% 7 %

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Miten virtsankarkailu on vaikuttanut sosiaaliseen elamaasi?

KIOMPAS

Johtopiitokset

Pohjoismaissa inkontinenssilla on vakavia seurauksia vastaajille. He harrastavat W il i e arp e e Sesrrd B dfmd e
vahemman liikuntaa, joutuvat rajoittamaan sosiaalista elamaansa ja jotkut kokevat

olevansa myos omiin oloihinsa vetiytyneita ja eristdytyneita.

Ruotsissa ja Tanskassa useammat vastaajat kokevat sosiaaliset tilanteet vaikeina kuin

muissa maissa. He harrastavat myds vihemmaén liikuntaa. Tanskassa vastaajien A g8 i . 20%
.. v eeer . " . . . . . Olen vahentanyt fyvsisia aktivitestteja
sosiaaliseen elamain kohdistuu enemman vaikeuksia kuin muissa maissa. Suomessa
ystavien ndkeminen pelkastdan omassa kodissa ei ole niin yleistd kuin muissa maissa. Clen jatténgt menemétts eri tilaisuuksiin 8%
ja juhliin

Naiset ovat vihenténeet liikuntaa miehid enemmaén ja he myos kokevat sosiaaliset
tilanteet vaikeina miehié useammin. Sekd miehet ettd naiset ovat tunteneet Virtsankarkailuon vaikuttanut 26%
eristdytymisen tunteita ja tarvetta vetdytya omiin oloihinsa (12 %). sosiaaliseen elamaini

Kutsun rnieluumrmin vieraita kotiini kuin
Seka nuoremmat ettd vanhemmat vastaajat ovat vihentineet liikuntaa ja tunteneet e ——
vaikeuksia sosiaalisissa tilanteissa. Nuoremmat vastaajat kokevat olevansa epésosiaalisia
tai eristdytyneitd vanhempia useammin ja kokevat vaivan rajoittavan enemmaén
sosiaalista elamaa.

Tunnen itseni rajoittunesksi spentaanien
tapaarnisten ja tapahturnien suhteen

Tunnen itseni sosiaalisesti eristynesksi

Vastaajat, jotka karsivit ponnistusinkontinenssista ovat viahentéaneet litkuntaa enemméan
kuin pakkoinkontinenssista karsivat, kun taas jalkimmaiset kokevat rajoituksia
sosiaalisessa eldimissda enemman kuin ponnistusinkontinenssista karsivét.

Miten virtsankarkailu on vaikuttanut Alle 40 40 vuotta Seka Muut
sosiaaliseen elaméési? Kaikki Tanska | Suomi | Norja = Ruotsi | Miehet Naiset 40 40 vuol OAB ja Stressi  virtsateiden

vuotta tai yli ; e

stressi hairiot
Olen viahentényt fyysisid aktiviteetteja 29 % 30% 26 % 27 % 31% 19 % 34 % 30 % 29 % 38 % 19 % 28 % 17 %
Olen jattdnyt menematta eri tilaisuuksiin ja juhliin 28 % 29 % 22 % 25 % 31% 24 % 30 % 30% 28 % 38 % 24 % 20 % 15 %
Virtsankarkailu on vaikuttanut sosiaaliseen elamaani 26 % 29 % 23 % 24 % 26 % 24 % 27 % 30 % 25 % 35 % 24 % 16 % 18 %
‘Il(ilé’lc;lilsr;ﬁgleluummm vieraita kotiini kuin menen 17 % 19 % 13 % 18% 18% 19 % 17% 20 % 7% 21 % 19 % 1% 15 %
;l;li)r;rﬁigrgfgr?lslrlegto;;uneekm SlungtTn i G 14 % 12 % 15 % 14 % 15 % 16 % 14 % 14 % 14 % 19 % 16 % 7 % 11 %
Tunnen itseni sosiaalisesti eristyneeksi 12 % 12% 1% 10% 13 % 12 % 12 % 15 % 12 % 16 % 12 % 6% 1%
Viittdmien vastausvaihtoehdot: Kylld, Ei, En tiedd (Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Taulukko seuraavalla sivulla
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. . . Seka Muut
Z;g:iﬁgggﬁt};g;ﬁﬁlkuﬁanut Tanska | Suomi Ruotsi =~ Miehet | Naiset éﬂg t‘t: 49(;?1??2‘ OAB ja Stressi  virtsateiden
Y stressi hairiot
Kylla 26 % 29 % 23 % 24 % 26 % 24 % 27 % 25 % 30 % 35 % 24 % 16 % 18 %
Ei 69 % 65 % 72 % 71 % 68 % 71 % 67 % 69 % 63 % 58 % 71 % 78 % 79 %
En tiedd 6% 6% 5% 5% 6% 6% 6% 6% 7% 7% 5% 5% 3%

Valitse ykst vastaus

. . e . T Seka Muut
:f:gf::;::;‘;;ﬁ oyt Lo sttt Lo Tanska Miehet éﬂg é;) 4(1;?(1?21 OAB ja OAB Stressi  virtsateiden
y stressi hairiot
Kylla 17 % 19% 13 % 18 % 18 % 19 % 17 % 17 % 20 % 21% 19 % 11 % 15 %
Ei 74 % 74 % 80 % 74 % 71 % 70 % 76 % 74 % 70 % 68 % 71 % 83 % 78 %
En tieda 9% 8 % 7% 8 % 10% 1% 8 % 9% 10 % 10 % 10 % 6% 7 %

Valitse ykst vastaus

Tunnen itseni rajoittuneeksi spontaanien
tapaamisten ja tapahtumien suhteen

Valitse yksi vastaus

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Tanska

Suomi

Ruotsi

Miehet

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Naiset

Alle 40 40 vuotta

vuotta

tai yli

Seka
OAB ja
stressi

OAB

Stressi

Muut
tvirtsateiden
hairiot

Kylla 14 % 12 % 15 % 14 % 15 % 16 % 14 % 14 % 14 % 19 % 16 % 7% 1%
Ei 83 % 85 % 83 % 84 % 81% 81% 84 % 83 % 80 % 77 % 81% 91 % 88 %
En tieda 3% 4% 2% 3% 3% 4% 3% 3% 6 % 4% 4% 2% 1%

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Alleao | 20vuotta Seka Muut
Olen vihentinyt fyysisii aktiviteetteja Tanska | Suomi Ruotsi =~ Miehet | Naiset vudt"ia 4 tai vli OAB ja OAB Stressi  virtsateiden
3 stressi hairiot
Kylla 29 % 30% 26 % 27 % 31% 19 % 34 % 29 % 30 % 38 % 19 % 28 % 17 %
Ei 67 % 63 % 71% 70 % 65 % 76 % 62 % 67 % 64 % 57 % 76 % 69 % 81 %
En tieda 4% 8 % 3% 3% 4% 5% 4% 4 % 7% 6 % 5% 3% 2%

Valitse ykst vastaus

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Olen jittinyt menematti eri tilaisuuksiin
ja juhliin

Kylld

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

Tunnen itseni sosiaalisesti eristyneeksi

Kylla

Ei

En tieda

Valitse yksi vastaus

28 % 29 %

68 % 66 %

Seka Muut
Tanska | Suomi Ruotsi = Miehet Alloge | 4 vuotta OAB ja Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli .
g stressi hairict
22 % 25 % 31% 24 % 30 % 28 % 30% 38 % 24 % 20 % 15 %
73 % 71 % 65 % 71 % 66 % 68 % 63 % 57 % 71 % 77 % 81%
5% 4% 4% 5% 4% 4% 7% 5% 5% 3% 4%

4% 5%

12 % 12 %

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

82 % 80 %

. . . Alle 40 | 40 vuotta Seki% . . Muu.t
Tanska | Suomi Ruotsi = Miehet A OAB ja Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli .
: stressi hairict
11% 10 % 13 % 12 % 12 % 12% 15 % 16 % 12 % 6% 1%
84 % 85 % 81% 83 % 82 % 82% 78 % 75 % 82 % 90 % 85 %
5% 5% 6 % 6 % 7% 6% 7% 9% 6 % 4% 4%

6 % 8%

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Miten virtsankarkailu on vaikuttanut tyoelaméaasi?

KOMMUNIKATION

KIOMPAS

“Miten virtsankarkailu on vaikuttanut tyéelamdadasi?”

Johtopiaitokset
Inkontinenssin vaikutukset tydeldmaan ovat vahaiset. Eniten (16 %) vaiva vaikuttaa
WC:ssd kdaymisen tiheyteen; vastaajat pelkddvat muiden tyokaverien kiinnittdvin sithen ) o .
huomiota. Minusta tuntuu, etta tyotoverit 16%
huomaavat minun kayvan usein we:ssa
Tanskalaiset vastaajat kokevat vaivan vaikuttavan tyohon hieman enemmaén kuin
vastaajat muissa maissa. Virtsankarkailu on vaikuttanut 15%
tydeldmadni
Miehet kokevat naisia useammin, etté tyokaverit kiinnittavat huomiota heidan tiheisiin
WC-kiynteihinsi. Naisten taas on miehid vaikeampaa havittaa inkontinenssisuojiaan. En tiedd, mihin laittaisin kiytetyt 0%
inkontinenssisuojat
Vanhempiin verrattuna useammat nuoret vastaajat tuntevat vaivan vaikuttavan
tyoeldmaiin ja tyokaverien huomaavan toistuvat WC-kaynnit. il e et o
virtsankarkailun vuoksi

Pakkoinkontinenssista karsivat vastaajat kokevat useammin tyokaverien tarkkailevan
heiddn WC-kayntejaan kuin ponnistusinkontinenssista kirsivat.
Samoin pakkoinkontinenssista karsivit vastaajat kokevat vaivan haittaavan tyoelamaa

enemman kuin ponnistusinkontinenssista karsivit vastaajat.

Miten virtsankarkailu on vaikuttanut Alle4o 40 vuotta Muut
tyoelamaisi? Tanska | Suomi Norja Ruotsi | Miehet | Naiset 40 40 vuol j Stressi | virtsateiden
vuotta tai yli " e
stressi hairiot
xiﬁﬁztigxgﬁlﬁsitﬁvtﬁ:gem huomaavat 16 % 18 % 16 % 17 % 16 % 19 % 16 % 22 % 16 % 21 % 21% 7% 12 %
Virtsankarkailu on vaikuttanut ty6elaméa&ni 15 % 19 % 13 % 14 % 15 % 14 % 15 % 23 % 14 % 20 % 15 % 10 % 10 %
E&;‘ggie ‘;‘S‘Q‘S‘l‘lgffals‘n kiytetyt 9% 9% 8% 8% 10 % 7% 0% | 14% 9% 12% 9% 7% 6%
‘(7)111(3)111 giaanyt tyostd kotiin virtsankarkailun 3% 3% 2% 4% 3% 4% 3% % 3% 3% 4% 2% 3%

Viittamien vastausvathtoehdot: Kylla, Ei, En tiedd (Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Taulukko seuraavalla sivulla
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Virtsankarkailu on vaikuttanut

tyoelamaani

Kylla

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

Olen jainyt tyosti kotiin virtsankarkailun
vuoksi

Kylld

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

En tiedid, mihin laittaisin kiytetyt
inkontinenssisuojat

Kylld

Ei

En tieda

Valitse yksi vastaus

Minusta tuntuu, etté tyotoverit

huomaavat minun kayvin usein we:ssa

Kylla

Ei

En tieda

Valitse ykst vastaus

15 %
79 %
6%

3%
94 %
4%

9%
79 %

11%

16 %
74 %

10 %

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
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Alle 40 40 vuotta Seki i
Tanska | Suomi Ruotsi = Miehet | Naiset lotta tai vii OAB ja OAB Stressi  virtsateiden
v y stressi hairiot
19 % 13% 14 % 15 % 14 % 15 % 14 % 23 % 20 % 15 % 10 % 10 %
74 % 83 % 80 % 79 % 80 % 78 % 80 % 69 % 72 % 80 % 86 % 84 %
7% 5% 6% 7% 6% 7 % 6% 8% 9% 6 % 4% 6 %

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Seka Muut
Tanska Miehet | Naiset éﬂce)t‘t‘: 4(1;?(1?21 OAB ja OAB Stressi  virtsateiden
y stressi hairiot
3% 2% 4% 3% 4% 3% 3% 7% 3% 4% 2% 3%
93 % 96 % 92 % 93 % 93 % 94 % 94 % 89 % 92 % 93 % 96 % 94 %
5% 2% 4% 4% 3% 4% 4% 4% 5% 3% 2% 3%

Tanska

Suomi

Ruotsi

Miehet

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Seka Muut
OAB ja OAB Stressi  virtsateiden
stressi hairiét

Alle 40 | 40 vuotta

e vuotta tai yli

9% 8% 8% 10 % 7 % 10 % 9% 14 % 12 % 9% 7 % 6%
78 % 83 % 81% 78 % 74 % 82 % 80 % 77 % 76 % 77 % 87 % 81%
13 % 8% 11 % 12% 18 % 8% 11 % 10 % 12 % 15 % 6 % 14 %

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Alle 4o || a0 vuotta Seka Muut
Tanska | Suomi Ruotsi | Miehet | Naiset -4 40 vuol OAB ja OAB Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli .
? stressi hairiot
18 % 16 % 17 % 16 % 19 % 16 % 16 % 22 % 21% 21% 7% 12 %
72 % 76 % 74 % 73 % 70 % 75 % 74 % 70 % 66 % 68 % 87 % 79 %
1% 8% 9% 1% 1% 9% 10 % 8% 13 % 1% 6 % 8%

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Missa maarin virtsankarkailu on vaikuttanut elamaasi?

Johtopaitokset

Sairaus on vaikuttanut vastaajien elimain: 45 % kokee sen vaikuttaneen jossakin maarin tai

paljon.

Norjassa harvemmat vastaajat kokevat taudin haitanneen elaméi, kun taas Tanskassa ja
Ruotsissa useampi vastaaja kokee sairauden haittaavan elamaa kuin Norjassa ja Suomessa.

Naiset kokevat miehid useammin inkontinenssin haittaavan elamaa: 49 % naisista kokee sen

haittaavan jonkin verran tai paljon, kun taas miehista vain 37 % tuntee samoin.

Nuoret vastaajat kokevat sairauden vaikuttavan elamaansa vanhempia vastaajia useammin
Jalkimmaisista sairauden kokee vaikuttavan jonkin verran tai paljon 45 %, nuoremmista ta
53 % kokee néin.

as

Pelkasta pakkoinkontinenssista karsivat kokevat vaivan vaikuttavan elamaan enemméin kuin
vastaajat, joilla on vain ponnistusinkontinenssi. 39 % ensin mainituista kokee vaivan
vaikuttavan jonkin verran tai paljon, kun taas jalkimmaisista vain 34 % kokee samoin.

“Missa madarin virtsankarkailu on vaikuttanut elamadasi?”

Suuressa maarin

Jonkun verran

Viahassa maarin

Virtsankarkailu ei ole vaikuttanut
elamaani

12%

33%

33%

22%

e et see e . Seka Muut
x;issu?ziilgrﬁ%?g Tl @ Kaikki | Tanska = Suomi Norja Ruotsi | Miehet  Naiset 131112 é: 4(1:;1(1?11 OAB ja Stressi | virtsateiden
: y Stressi hiiriot
Suuressa maarin 12 % 12 % 11 % 10 % 13 % 8% 14 % 16 % 12 % 18 % 1% 6 % 7%
Jonkun verran 33 % 35% 31% 26 % 35% 29 % 35 % 37 % 33% 41 % 28 % 28 % 16 %
Vahassa maarin 33 % 35% 32 % 34 % 33% 36 % 32% 27 % 34 % 31% 34 % 36 % 37 %
Virtsankarkailu ei ole vaikuttanut elamééni 22 % 17 % 27 % 30% 19 % 27 % 20 % 21 % 22 % 1% 27 % 30 % 41%

Valitse ykst vastaus

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Mitka seuraavista oireista ovat eniten haitanneet elamaasi?

Johtopiaitokset
Hankalimpana vastaajat pitavit sitd, etteivét he pysty pidattaméan virtsaa ja ehtimaén
ajoissa WC:hen.

“Mitka seuraavista oireista ovat eniten haitanneet elamadasi?”

Lyhyt aika ehtid we:hen ennen kuin
virtsakarkaa

Tanskassa useammista vastaajista on hankalaa kayda WC:ssé 6isin kuin muissa maissa.
Norjassa ja Tanskassa harvemmista vastaajista on hankalaa, etteivat he pysty
pidattdmaan virtsaa ja ehdi ajoissa WC:hen.

Miehia harmittavat naisia enemman tiheat WC:ssa kaynnit, samoin kuin y6lliset WC-
kdynnit. Naisia taas harmittavat miehid enemmain “vahingot” ja se, ettei WC:hen ehdita
ajoissa.

Vanhempia vastaajia harmittavat nuoria useammin yolliset WC-kaynnit, kun taas
nuorempia harmittavat “vahingot” vanhempia enemman.

Pakkoinkontinenssista karsivid vastaajia oireet harmittavat enemman kuin
ponnistusinkontinenssista karsivia. Ensiksi mainittuja harmittavat yolliset heraamiset ja
WC:ssd kayntien maara, kun taas jalkimmaisilla tima on selvasti pienempi ongelma.

Yolliset we-kaynnit

Tiheat we-kaynnit péivisin

Inkontinenssitapahtumat

,

- q 0 q Seka Muut
IB:I;ittl:‘ 11‘;‘511;1;?52;2‘”“3‘ ovat eniten Kaikki ~ Tanska | Suomi Norja Ruotsi  Miehet | Naiset éﬂgég 4(3[:;1(1?3 OAB ja Stressi  virtsateiden
: y stressi hairiot
l].{ﬁlﬁf;aalka ehtia WC:hen ennen kuin virtsa 41% 47 % 47 % 34 % 39 % 29 % 46 % 35% 42 % 50 % 34 % 29 % 16 %
Yolliset WC-kaynnit 39 % 44 % 41 % 38 % 37 % 52 % 34 % 28 % 40 % 44 % 54 % 20 % 33 %
Tihedt we-kiynnit péivisin 34 % 38 % 34 % 39% 31% 44 % 30 % 35 % 34 % 40 % 43 % 18 % 36 %
Inkontinenssitapahtumat 34 % 32% 27 % 30% 39 % 19 % 41 % 45 % 33% 37 % 12 % 52 % 32%

Voit rastittaa useita vathtoehtoja

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Miten valmistaudut kotoa lahtiessasi?

Johtopiitokset

Kotoa ldhtiessd ryhdytdaan moniin erilaisiin varotoimiin, joista yleisimmét ovat inkontinenssisuojien

mukaanotto ja WC-tilojen saatavuuden selvittdminen etukéteen.

Tanskassa ja Suomessa pakataan inkontinenssisuojia mukaan useammin kuin muissa maissa. Norjassa ja

Ruotsissa tehddan harvemmin varotoimia muihin maihin verrattuna.

Miehet tekevit naisia harvemmin varotoimia, ja naiset ottavat mukaan inkontinenssisuojia paljon

useammin kuin miehet. Molemmat ryhmat selvittavat WC-tilojen saatavuuden etukiteen.

Vanhemmat ja nuoremmat vastaajat ottavat mukaan inkontinenssisuojia samassa maarin. Vanhemmat

selvittavat useammin WC-tilojen saatavuuden, kun taas nuoremmat potilaat valitsevat “vahinkoja” ja

suojia peittivid vaatteita.

Ponnistusinkontinenssista kirsivilld vastaajilla on useammin inkontinenssisuojia mukanaan kuin

pakkoinkontinenssista karsivilla. Jalkimmaiset selvittavat WC-tilojen saatavuuden useammin kuin
ponnistusinkontinenssista karsivat. He myds valitsevat ponnistusikontinenssista kérsivid useammin

paikat joissa kdyvat ja joissa tietavat voivansa kidyda WC:ssa.

“Miten valmistaudut kotoa lihtiessdsi?”

Otan mukaani siteitd/inkontinenssisuojia
Otan selvai, missa reittini varrella voin
kéayda we:ssa
Valitsen jo etukidteen ravintolat, kahvilat,
valintamyymaélat ynnd muut, joissa tiedan
olevan wc:n
Valitsen vaatteet, jotka peittavit

mahdolliset vahingot ja vuotosuojat

Otan mukaani varavaatteet

Otan mukaani kosteuspyyhkeita ja we-
paperia

En valmistaudu mitenkaan

Seka Muut

Miten valmistaudut kotoa lidhtiessisi? Kaikki ~ Tanska | Suomi Norja Ruotsi  Miehet | Naiset clloaro | a0 vuotta g ja Stressi  virtsateiden

vuotta byl stressi hairiét
Otan mukaani siteitd/inkontinenssisuojia 35 % 39 % 46 % 30% 31% 1% 46 % 35 % 35 % 48 % 17 % 40 % 1%
S(t:a;ls ésielvaa, missa reittini varrella voin kayda 30% 33 % 28 % 28 % 30% 29 % 30% 24 % 30% 43% 31% 15 % 15 %
Valitsen jo etukiteen ravintolat, kahvilat,
valintamyymaldt ynnd muut, joissa tieddn 21 % 20 % 23 % 17% 21 % 22 % 20 % 17% 21 % 29 % 23 % 9% 10 %
olevan we:n
X:ﬁgﬁ;gt?iaxietz Sjlcl)(t)l;:tpelttavat mahdolliset 18 % 21% 17 % 15 % 18 % 10 % 21% 21 % 17 % 26 % 10 % 14 % 8%
Otan mukaani varavaatteet 12 % 12 % 12 % 12 % 13 % 8% 14 % 13 % 12 % 18 % 10 % 8% 6 %
Otan mukaani kosteuspyyhkeita ja we-paperia 12% 10 % 10 % 13 % 13 % 7% 14 % 13% 12 % 17 % 8% 8% 8%
En valmistaudu mitenkaan 42 % 40 % 36 % 50 % 42% 58 % 35 % 44 % 42 % 27 % 53 % 47 % 71 %

Voit rastittaa useita vathtoehtoja

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Pitaiako laakirin mielestisi kysya virtsankarkailusta terveystarkastusten yhteydessa

40 ikavuoden jilkeen?

Johtopaitokset
85 % pohjoismaisista vastaajista on sita mielta, ettd 1adkarin tulisi tiedustella yli 40-
vuotiailta potilailta inkontinenssivaivoista.

Useammat suomalais- ja ruotsalaisvastaajat ovat samaa mielta tastd kuin kahdessa
muussa maassa.

Miehet ja naiset ovat samaa mielta: 85 % kummassakin ryhméssa on sitd mielta, etta
laakarin tulisi tiedustella yli 40-vuotiailta inkontinenssista.

Vanhemmat vastaajat ovat nuoria useammin tata mieltd, kun taas pakko- ja
ponnistusinkontinenssista kirsivit ovat samaa mielté lahes yhté usein.

Pitiddko ladkarin mielestisi kysyé

virtsankarkailusta terveystarkastusten Kaikki ~ Tanska =~ Suomi Norja

yhteydessi 40 ikivuoden jilkeen?

Kylla 85 % 82% 87 % 79 % 88 %

Miehet

85 %

Naiset

85 %

Alle 40
vuotta

85 %

”Pitaako laakarin mielestdasi kysya virtsankarkailusta
terveystarkastusten yhteydessda 40 ikavuoden jalkeen?”

Kylld

Ei

40 vuotta
tai yli

81%

Seka
OAB ja
stressi

89 %

15%

83 %

Stressi

82 %

Muut
virtsateiden
hairiot

80 %

Ei 15 % 18 % 13% 21% 12%

15 %

15 %

15 %

19 %

11%

17 %

18 %

20 %

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Sivu 21 / 36

85%

KOMMUNIKATION

KIOMPAS



Kaytatko inkontinenssisuojia?

Johtopaitokset
31 % kaikista pohjoismaisista inkontinenssista kirsivista vastaajista kayttaa “Kaytitko inkontinenssisuojia?”
inkontinenssisuojia.

Suomessa ja Ruotsissa inkontinenssisuojia kaytetdan useammin kuin Tanskassa ja

Norjassa. Naiset kayttavat inkontinenssisuojia miehia selvasti todennakoéisemmin.

Vanhemmat vastaajat kayttavat inkontinenssisuojia nuoria vastaajia enemman. Kylla 31%
Ponnistusinkontinenssista karsivit kayttavat inkontinenssisuojia useammin kuin

pakkoinkontinenssista karsivat.
Ei 69%

Keskimaarin vastaajat kayttavat 13,6 inkontinenssisuojaa viikossa

(1,9 inkontinenssisuojaa péivassa). Tanskassa ja Norjassa vastaajat kayttavat selvasti
enemmaén inkontinenssisuojia kuin Suomessa. Pakkoinkontinenssista karsivista
vastaajista huomattavasti suurempi osa kdyttaa inkontinenssisuojia kuin
ponnistusinkontinenssista karsivit.

LA . . . P . . . Alle 40 | 40 vuotta Seké@ L b
Kiytitko inkontinenssisuojia? Kaikki | Tanska Ruotsi | Miehet = Naiset s OAB ja OAB Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli .
? stressi hairiot
Kylla 31% 25 % 35 % 20 % 37 % 13 % 39 % 32% 24 % 43 % 17 % 33 % 1%
Ei 69 % 75 % 65 % 80 % 63 % 87 % 61 % 69 % 76 % 57 % 83 % 67 % 89 %

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462

Seka Muut

P Tanska | Suomi Ruotsi | Miehet | Naiset allle g | 4 vuotta )\ p ja OAB Stressi  virtsateiden
kiytita viikossa? vuotta tai yli stressi hiirist

Kuinka monta inkontinenssisuojaa

Inkontinenssisuojaa/viikko

13,61 17,75 9,99 15,57 13,51 14,48 13,49 13,49 15,13 14,87 16,69 9,69 18,76

Arvioitu madrd (Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet inkontinenssijsuojien lukumddrdn ) N=1.187

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta. Sivu 22 / 36

KOMMUNIKATION

KIOMPAS



Kuinka monta kertaa virtsaat vuorokauden aikana?

KOMMUNIKATION

KIOMPAS

Johtopaitokset “Kuinka monta kertaa virtsaat vuorokauden aikana?”
Pohjoismaissa vastaajien taytyy kayda WC:ssa melko usein (vuorokausikeskiarvo = 8,38

kertaa).

Tanskalaiset vastaajat kidyviat WC:ssd useammin (9,41 kertaa) kuin kolmessa muussa Tanska 9,41
maassa, joissa kayntitiheydet ovat ldhes samat (Norja 8,11; Suomi 8,22; Ruotsi 8,11 kertaa).

Naiset kdayvat WC:ssi (8,58 kertaa) miehid useammin (77,92 kertaa), kun taas vanhemmat Sr@d
kayttavat WC:td hieman vihemman (8,34 kertaa) nuorempiin verrattuna (8,85 kertaa).

Pakkoinkontinenssista karsivat kiayvat WC:ssa useammin (8,49 kertaa) verrattuna

ponnistusinkontinenssista karsiviin (7,06 kertaa). e

Ruotsi

Seka Muut
OAB ja OAB Stressi  virtsateiden
stressi hairiot

Alle 40 40 vuotta
vuotta tai yli

Kuinka monta kertaa virtsaat
vuorokauden aikana?

Kaikki | Tanska | Suomi Norja Ruotsi | Miehet Naiset

Kertaa/vuorokausi 8,38 9,41 8,22 8,11 8,11 7,92 8,58 8,34 8,85 9,51 8,49 7,06 7,20

Arvioitu mddard (Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, lukuun ottamatta muutamia, jotka eivdt tayttineet kysymystda ) N=6.125

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta. Sivu 23 / 36 £



Oletko puhunut laidkarin tai muun asiantuntijan kanssa virtsankarkailustasi?

Johtopaitokset

Liki kuusi kymmenesté pohjoismaisesta vastaajasta ei ole puhunut inkontinenssista

laakarille.

Asiasta puhutaan harvemmin ladkarille Suomessa ja Ruotsissa kuin kahdessa muussa

maassa. Naiset ottavat asian esiin miehia harvemmin; vain 39 % on puhunut vaivoistaan

laakarille.

Harvemmat nuoret vastaajat puhuvat ladkarille; seitseman kymmenesti ei ole kertonut

vaivastaan.

Ponnistusinkontinenssista karsivista vain kolme kymmenesta, kun taas

pakkoinkontinenssista kirsivista vastaajista nelja kymmenesti on puhunut vaivastaan

ladkarille.

Oletko puhunut ldédkérin tai muun
asiantuntijan kanssa

virtsankarkailustasi? Kaikki

Ei 58 %

Valitse yksi vastaus

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

“Oletko puhunut ladakarin tai muun asiantuntijan kanssa
virtsankarkailustasi?”

Kylla

58%

42%

Kylla 42 %

. : . . . Alle40 | 40vuotta  S€KA || o
Tanska | Suomi Norja Ruotsi | Miehet = Naiset Qe OAB ja Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli .
stressi hairiot
53 % 64 % 51% 61 % 52 % 61 % 57 % 67 % 53 % 56 % 69 % 65 %
47 % 36 % 49 % 40 % 48 % 39% 43 % 34 % 47 % 44 % 31% 35%

(Kaikki pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat ) N=6.462
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Kuinka kauan odotit ennen kuin hakeuduit laakariin?

“Kuinka pitkd atka meni siita, kun huomasit ensimmdiset
virtsankarkailuoireet ennen kuin menit ladakdariin?”

Johtopiitokset

18 % vastaajista odottaa yli 6 vuotta ennen hakeutumista laakarin hoitoon.
82%

0-5 vuotta

Suomessa useammat vastaajat (22 %) odottivat yli viisi vuotta muihin maihin verrattuna.

Myos selvésti useammat naiset (21 %) kuin miehet (12 %) odottivat yli kuusi vuotta ennen
ladkarin hoitoon hakeutumista. 9

6-10 vuotta 11%

11-20 vuotta 5%

21 vuotta tai yli 2%

Kuinka pitki aika meni siitéd, kun Seki Muut
&2?;;2?:;:;;1?(2:3:: ::nnen kuin menit Koko Tanska = Suomi Ruotsi =~ Miehet | Naiset %ﬂgt‘:: 4(;:;3?3 OAB ja Stressi  virtsateiden
Lizkariin? ? stressi hairict
0-5 vuotta 82 % 85 % 78 % 83 % 83 % 88 % 79 % 82 % 84 % 80 % 86 % 81% 91%
6-10 vuotta 1 % 8% 14 % 10 % 1% 8% 12 % 11 % 10 % 11 % 9% 1% 7%
11-20 vuotta 5% 5% 6% 5% 5% 2% 6% 5% 5% 5% 4% 6% 2%

21 vuotta tai yli 2% 3% 2% 2% 2% 2% 3% 2% 2% 3% 2% 2% 1%
Valitse yksi vastaus (Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat puhuneet lddkdarille) N=2.710

| 379 | 297 | 420 | 386 | 323 | a3 | 333 | 3758 | 22

Arvioitu maara vuosia 3,82 3,66 l 4,33 ‘ 3,66

(Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat puhuneet lddkdrille) N=2.710
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Mita hoitoa laakari suositteli?

Johtopaitokset

Vastaajat saivat runsaasti neuvoja ja hoitoa inkontinenssiin.

25 % kaikista vastaajista sai laakkeita, kun taas 20 prosentille vastaajista sanottiin,
ettd heidin on odotettava vaivan menevén ohitse. Kolme kymmenesté ldhetettiin
erikoislddkarille, kaksi kymmenesti urologille.

Suomessa lantionpohjan lihaksia on kehotettu harjoittamaan paljon muita maita
enemman. Tanskassa potilaita on lahetetty muita maita enemmaén
erikoislddkarille. Potilaita 1dhetettiin harvemmin urologille Suomessa kuin muissa
maissa. Useammat tanskalaiset potilaat ovat keskustelleet nauttimansa nesteen
maarasta kuin potilaat muissa maissa.

Naisia on kehotettu miehid useammin harjoittamaan lantionpohjan lihaksia, ja
my0s inkontinenssisuojien kiyttoa suositeltiin useammin naisille kuin miehille.
Miehille on méaritty naisia useammin laakkeits, ja miehet puhuivat nauttimansa
nesteen maarastd useammin kuin naiset.

Vanhemmat vastaajat ovat saaneet 1aakkeita nuoria useammin, kun taas nuoria
kehotettiin vanhempia useammin odottamaan oireiden ohi menemista.

Useammat pakko- kuin ponnistusinkontinenssista karsivit vastaajat ovat saaneet
laakitystd. Useampia ponnistus- kuin pakkoinkontinenssista karsivia vastaajia on
kehotettu harjoittamaan lantionpohjan lihaksia ja useampia

ponnistusinkontinenssista karsivid on kehotettu kdyttimaan inkontinenssisuojia.

Taulukko seuraavalla sivulla

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

“Mita ladkart / muu asiantuntija on ehdottanut
virtsankarkailuvaivaasi?”

Laakari kehotti harjoittamaan lantionpohjan
lihaksia

Laakari kysyi virtsankarkailuoireistani
Laakari kirjoitti lahetteen
erikoislaakarille/erikoissairaanhoitoon

Laakari pyysi tayttimaan lomakkeen

virtsankarkailusta

Sain lddkereseptin

Sain esitteen luettavakseni
Oma ladkarini 1ahetti minut urologin
vastaanotolle

Ladkari kehotti kiyttdméaan siteits tai
inkontinenssisuojia

Laakari sanoi, ettd kannattaisi vield odottaa ja
katsoa
Puhuimme juomatottumuksistani
Laakari sanoi virtsankarkailun olevan
luonnollinen seuraus vanhenemisesta
Laakari sanoi, ettd asialle ei voida tehda
mitaan

Muuta
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Seka Muut
OAB ja Stressi  virtsateiden
stressi hairiot

Miti ladkéri / muu asiantuntija on AL |

vuotta tai yli

ehdottanut virtsankarkailuvaivaasi? Kaikki =~ Tanska = Suomi Norja Ruotsi =~ Miehet | Naiset

ﬁﬁ?ﬁg kehotti harjoittamaan lantionpohjan 39 % 40% 50 % 28 % 38 % 1% 55% 42% 39 % 48% 19 % 53 % 01 %
Laakari kysyi virtsankarkailuoireistani 36 % 36 % 46 % 35 % 32 % 35 % 36 % 39% 36 % 40 % 32 % 32 % 31%
Laakari kirjoitti lahetteen o o o o o o o o o o o o o
erikoislaakarille/erikoissairaanhoitoon Bk 43% 21% 35% 29% B 33% 34% 32% 33% 31% L% 35%
&ﬁ;‘:&gﬁ:ﬁiﬁamaan lomakkeen X 6% | 23% | 4% | 27% | 24% | 26% | 24% 26 % 31% | 25% | 17% 13%
Sain ladkereseptin 25 % 25 % 31% 20 % 26 % 30 % 23 % 19 % 26 % 28 % 31% 14 % 18 %
Sain esitteen luettavakseni 23 % 22 % 31% 14 % 25 % 16 % 27 % 23 % 23 % 28 % 18 % 26 % 7 %
‘?gt;lﬁlﬁzﬁgl lahettiminut urologin 21 % 20 % 13 % 27 % 21 % 23 % 20 % 21 % 21 % 24 % 21 % 14 % 23 %
ﬁlﬁ(l){;tr'ilnl;il;zit;llg?i};ttamaan Sithap 20 % 15 % 19% 24 % 22 % 12 % 25 % 25 % 20 % 26 % 13 % 24 % 6 %
l].{g;l;e;n sanoi, ettd kannattaisi vield odottaa ja 20 % 23 % 19 % 01 % 18% 29% 19 % 32 % 19.% 20 % 20 % 20 % 19 %
Puhuimme juomatottumuksistani 19 % 28 % 13% 15 % 19 % 24 % 17 % 24 % 19 % 23 % 23 % 9% 13 %
Laékiri sanoi virtsankarkailun olevan 19 % 19% 16 % 19% 19% 26 % 15 % 4% 20 % 18 % 22 % 15 % 20 %
luonnollinen seuraus vanhenemisesta

Laakari sanoi, ettd asialle ei voida tehda mitaan 6 % 7% 6 % 6 % 6 % 6 % 7% 10% 6 % 7% 8% 4% 6 %
Muuta 16 % 13 % 19 % 16 % 17 % 13 % 17 % 14 % 16 % 16 % 14 % 17 % 19 %
Voit rastittaa useita vathtoehtoja (Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat puhuneet lddkarille) N=2.710

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta. Sivu 27 / 36
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Laakarin vastaanotolla

Johtopiitokset
49 % pohjoismaisista vastaajista kokee saaneensa ladkarilta riittdvan avun.

Norjassa useampi vastaaja on tyytyvdinen ladkariinsa kuin muissa maissa.
Ruotsissa ja Suomessa vain kolme kymmenest oli sitd mielts, ettd kohtaaminen
laakarin kanssa oli miellyttava kokemus. Useammat suomalais- ja
ruotsalaisvastaajat eivit tunne saaneensa riittdvasti apua 144kariltd muihin maihin
verrattuna.

Useammat miehet ovat tyytyvaisii ladkariltd saamaansa apuun kuin naiset, kun taas
useampi nainen tuntee, ettei saanut riittdvaa apua laakarilta eika heita otettu
vakavasti.

Useammat vanhemmat vastaajat ovat nuoria tyytyviaisempia saamaansa hoitoon,
kun taas useammat nuoret kokevat, ettei heita otettu vakavasti ja etteivit he saaneet

“Mika seuraavista vditteista sopii mielestisi sinuun?”

Sain tarpeeksi apua ladkarilta

Laakarissakaynti oli miellyttava
kokemus

En saanut tarpeeksi apua laakarilta

Laakari ei pitanyt virtsankarkailua
sairautena

Laakari el ottanut vaivaani vakavasti

Laakarissakaynti oli epamiellyttava
kokemus

riittavasti apua.

A . seors s aae .e Seka Muut
x;};ﬁ :f;:ilsliasz;rlls:;zalttemta sopu Kaikki  Tanska | Suomi Norja Ruotsi | Miehet | Naiset éﬂgé: 4(3[;;u(iii:ta OAB ja Stressi | virtsateiden

: y stressi hairiot

Sain tarpeeksi apua ladkarilta 49 % 47 % 41% 57 % 48 % 57 % 44 % 35% 50 % 44 % 50 % 49 % 57 %
Laakarissakaynti oli miellyttava kokemus 36 % 46 % 33% 39 % 30% 39 % 34 % 33% 36 % 37 % 34 % 36 % 35%
En saanut tarpeeksi apua laakarilta 24 % 24 % 28 % 16 % 28 % 19 % 27 % 38% 23 % 30% 22 % 22 % 20 %
Laakéri ei pitanyt virtsankarkailua sairautena 19 % 22 % 20 % 15 % 19 % 14 % 22 % 20 % 19 % 23 % 16 % 17 % 14 %
aakari e1 ottanut vaivaani vakavasti 17 % 17 % 17 % 13 % 19 7% 15 7% 18 7% 24 % 16 % 21 7% 14 7% 15 % 11 7%
Laakari ei i i vak i % % % % % % 8 % % 6 % % % % %
Laakarissakaynti oli epamiellyttava kokemus 8% 7% 9% 6% 10 % 6% 10 % 18 % 8% 10 % 7% 8% 5%

Voit rastittaa useita vathtoehtoja

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

(Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat puhuneet lddkarille) N=2.710

Sivu 28 / 36

49%

KOMMUNIKATION

KIOMPAS

4:
A



Oletko saanut laakkeita virtsankarkailuun?

Johtopaitokset

Pohjoismaissa kolme vastaajaa kymmenesta on hoitanut sairauttaan lddkkein.

Tanskassa useammat vastaajat (37 %) ovat kayttaneet ladakkeita kuin muissa maissa.

Useammat miehet (40 %) ottavat 1adkkeita kuin naiset (29 %), ja vanhemmat vastaajat
(33 %) ottavat ladkkeitd enemmén kuin nuoremmat (28 %).

Pakkoinkontinenssista karsivat (41 %) kayttavat enemman laakkeita kuin
ponnistusinkontinenssista karsivit vastaajat (19 %).

Oletko saanut ladkkeita
virtsankarkailuun? Kaikki

Kylld

Ei

Valitse yksi vastaus

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

33 %

67 %

“Oletko saanut ladkkeita virtsankarkailuun?”

Kylla

Ei

33%

Seka Muut
Tanska Ruotsi = Miehet | Naiset lloco | 4 vuotta g ja Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli .
stressi hairiot
37 % 34 % 30% 32 % 40 % 29 % 33% 28 % 35% 41 % 19 % 25 %
63 % 67 % 70 % 68 % 60 % 71 % 67 % 72 % 65 % 59 % 81% 75 %

(Pohjoismaiset inkontinenssista kérsivit vastaajat, jotka ovat puhuneet ladkarille) N=2.710
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Mita laakkeita olet kokeillut?

Johtopaitokset
Kolme vastaajaa kymmenesta ei muista kokeilemiensa laakkeiden nimia.

Vesicare maarataan ilmeisesti useammin Suomessa ja Norjassa kuin Tanskassa ja
Ruotsissa. Useammat naiset ovat kiyttdneet Vesicarea ja Detrusitolia kuin miehet, kun
taas useamman miehen on vaikea muistaa ladkkeen nimei kuin naisen.

Useamman nuoren vastaajan on vanhempia vaikeampaa muistaa laadkkeen nimed, kun taas
molemmat ryhmaét ovat kiyttdneet Vesicarea samassa maarin (vanhemmat 26%,

nuoremmat 25 %).

En muista nimea

“Mita seuraavista ladkkeista olet kokeillut?”

Vesicare
Detrusitol
Toviaz
Emselex
Spasmo-lyt
Kentera

Muu

31%

Miti seuraavista ladkkeisti olet Alle 40 o vuotta Seka Muut
kokeillut? Kaikki  Tanska | Suomi Norja Ruotsi  Miehet | Naiset 40 40 vuot OAB ja Stressi | virtsateiden
vuotta tai yli ; e
stressi héiriot
Vesicare 25 % 20 % 34 % 30 % 22 % 14 % 33 % 26 % 25 % 29 % 22 % 21 % 3%
Detrusitol 23 % 15 % 18 % 20 % 31% 13 % 30 % 17 % 23 % 25 % 23 % 21 % 13 %
Toviaz 9% 9% 8% 8% 9% 7 % 10 % 1% 9% 10 % 8% 9% 3%
Emselex 6 % 4% 4% 9% 6 % 5% 7% 1% 6 % 5% 7% 6 % 13 %
Spasmo-lyt 4% 9% 9% 1% 1% 2% 6 % 7% 4% 3% 5% 8% 3%
Kentera 2% 2% 4% 2% 2% 1% 3% 0% 3% 3% 2% 0% 3%
Muu 24 % 27 % 18 % 23 % 25 % 34 % 17 % 17 % 24 % 22 % 24 % 26 % 33 %
En muista nimea 31% 35% 34 % 30% 28 % 40 % 25 % 35% 31% 31% 32% 26 % 33 %

Voit rastittaa useita vathtoehtoja

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

(Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat puhuneet lddkarille ja kdyttaneet lddkettd ) N=890
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Miti Lizikettd kiiytit nyt?

Johtopiitokset
Yleensa vastaajien on vaikea muistaa kayttaméansa ladkkeen nimea.

Vesicare on ilmeisesti yleisempi Norjassa ja Suomessa kuin muissa maissa.

Naiset ilmoittavat miehid useammin kayttavansa Vesicarea, kun taas miesten on naisia
vaikeampi muistaa ladkkeen nimea.

Sama patee vanhempiin vastaajiin nuorempiin verrattuna. Nuorempien on vaikea muistaa
nimed, kun taas vanhemmat vastaajat ilmoittavat nuoria enemman kayttavansa Vesicarea.

“Jos kaytat saannollisesti laaketta virtsankarkailuun, mita seuraavista

kaytdat?”

Vesicare
Detrusitol
Toviaz
Emselex
Spasmo-lyt
Kentera
Muu

En muistanimea

A

_14%

. o

%

B %

- 2%

[ TS
P >
T -

A

Jos kaytit sddnnollisesti ladketta Seki Muut
E;ts;ltr‘l’karkalluun, mita seuraavista Kaikki | Tanska | Suomi Norja Ruotsi | Miehet Naiset éﬂgé: 4(3[:;1(;?3 OAB ja Stressi  virtsateiden
ytat: y stressi hairict
Vesicare 14 % ‘ 12 % 18 % 19 % 12% 9% 19 % 11% 15 % 19 % 11% 1% 3%
Detrusitol 12 % ‘ 8 % 8 % 1% 16 % 8 % 15 % 9% 12 % 12 % 13 % 1% 7 %
Toviaz 6% ‘ 6% 6% 5% 6% 5% 7% 4% 6% 6% 7% 5% 0%
Emselex 3% ‘ 2% 2% 5% 2% 2% 3% 2% 3% 2% 4% 2% 7%
Spasmo-lyt 2% ‘ 4% 2% 0% 1% 1% 2% 0% 2% 1% 1% 4% 0%
Kentera 1% ‘ 1% 2% 1% 1% 1% 1% 0% 1% 1% 1% 0% 0%
Muu 42 % ‘ 45 % 34 % 42 % 43 % 46 % 40 % 41% 42 % 40 % 42 % 44 % 57 %
En muista nimea 21 % ‘ 22 % 29 % 17 % 19% 29 % 14 % 33 % 20 % 18 % 22 % 23 % 27 %

Valitse ykst vastaus

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

(Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat puhuneet lddkdrille ja kdyttdneet lddkettd ) N=890
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Potilaiden kokemukset laakityksesta

KOMMUNIKATION
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“Mitka seuraavista vditteista pitavit paikkansa kohdallasi?”

Johtopiitokset
27 % p_ohjoismaisista yastagjista on tyytym?ittiimiéi laakitykseensa, ja 23 % on lopettanut Olen/olin yleisesti ottaen tyytyviinen 45%
ladkkeiden kayton haittavaikutusten vuoksi. lisikkeeseen
Tanskassa ja Norjassa harvemmat vastaajat ovat tyytyvaisia kuin muissa maissa. Olen/olin YIeliiséielflt(ie 2;?;? tyytyméton
Suomessa vastaajat ovat kokeneet haittavaikutuksia muita maita useammin ja lopettaneet
ladkkeiden kayton haittavaikutusten takia useammin kuin muissa maissa. Lopetin Iiéikkeen nauttimisen
haittavaikutusten vuoksi
Useammat miehet ovat naisiin verrattuna tyytyvidisempi4, ja naiset ovat lopettaneet
laakkeiden kayton haittavaikutusten takia useammin kuin miehet. Annosta on nostettu Pﬁ; emman tehon
Saamiseksi
Vanhempiin vastaajiin verrattuna harvemmat nuoret ovat tyytyvaisia, ja vanhempiin
Olen vaihtanut ladketta

verrattuna useammat nuoret vastaajat ovat myos lopettaneet ladkkeiden kayton

haittavaikutusten vuoksi.
Annosta on pienennetty

. . 0y -G Ot Muut

Ml.t kil seuraavista vaitteista pitavat Suomi Ruotsi | Miehet Naiset Alle 40 . . j Stressi  virtsateiden
paikkansa kohdallasi vuotta hiiris

hairiot
Sj?ﬁl{:é;gglelsesh ottaen tyytyvainen 45 % ‘ 42 % 44 % 41% 49 % 50 % 41 % 17 % 46 % 47 % 40 % 40 % 50 %
gﬁi(/g;ggﬁelsesu ottaen tyytymaton 27 % 30% 30% 26 % 25 % 26 % 28 % 48 % 26 % 25 % 32 % 29 % 17 %
‘I;uo(;))ﬁ;lin ladkkeen nauttimisen haittavaikutusten 23 % 209 28 % 24 % 20 % 18% 26 % 41% 00 9% 23 % 24 % 20 % 13 %
gI;I:r?iS;:kZ? nostettu paremman tehon 1% ‘ 15 % 8% 10 % 1% 8% 13 % 7% 1% 14 % 10 % 8% 7%
Olen vaihtanut laaketta 6% ‘ 6 % 8% 6 % 6 % 6 % 7% 11% 6 % 7% 5% 5% 10 %
Annosta on pienennetty 6 % ‘ 5% 5% 9% 5% 6 % 6 % 4% 6 % 5% 6 % 6 % 3%
Voit rastittaa useita vathtoehtoja (Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat puhuneet lddkarille ja kdyttdneet lddkettd ) N=890

A :
A
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Laakityksen teho

“Jos olet ottanut/otat ladkettd virtsankarkailuun, miten hoito on

KOMMUNIKATION

KIOMPAS

vatkuttanut?”
Johtopaitokset
Joidenkin vastaajien oireet lievittyvit 1adkityksen avulla. He kiyvit harvemmin WC:ssa En ole kokenut minkéénlaista parannusta 40%
pdivisin ja 6isin ja pystyvit pidattiméaén virtsaansa vihemmin “vahingoin”. He myos aslassa
nukkuvat paremmin ja murehtivat vihemman, ja joillakin myos elaméanlaatu kohenee. Voin pidattdd kauemmin ja ehdin ajoissa
wc:hen
Toisaalta neljd vastaajaa kymmenesta ei ole kokenut minkaanlaista muutosta. _ C o
Kédyn harvemmin yolla we:ssa
Tanskassa harvemmat vastaajat ovat kokeneet oireiden lievittyvin tai elaméanlaadun We-kdynnit ovat yleisesti ottaen
kohonneen kuin muissa maissa. He myos kayviat WC:ssi edelleen useammin kuin muissa vihentyneet
maissa. Olen vihemmaén huolissani kuin ennen
Miehiin verrattuna harvemmat naiset ovat kokeneet muutosta parempaan, siind missa N Gl
harvemmat miehet kiyvit 6isin WC:ssd useammin kuin naiset. Nuorempiin vastaajiin
nahden useammat vanhemmat vastaajat ovat kokeneet tilansa muuttuneen paremmaksi. - .
Eldmainlaatu on parempi
Useammat pakko- kuin ponnistusinkontinenssista karsivit ovat kokeneet tilansa Tunnen suurempaa vapautta entiseen
kohentuneen ja kayvat WC:ssa harvemmin paivalla ja yolla. verrattuna
Minulla ei ole enai virtsaongelmia
Jos olet ottanut / otat ladiketta Seki Muut
virtsankarkailuun, miten hoito on o . . . . . Alle 40 40 vuotta . . . .
c Kaikki  Tanska  Suomi Norja Ruotsi | Miehet = Naiset - OAB ja Stressi  virtsateiden
vaikuttanut? vuotta tai yli 3
stressi héiriot
En ole kokenut minkadnlaista parannusta o o o o o o o o o o o o o
asiassa 40 % 44 % 38 % 40 % 38 % 37 % 42 % 61 % 39% 40 % 42 % 45 % 23 %
Voin pidattaa kauemmin ja ehdin ajoissa we:hen [EEEEEZS 31% 28 % 27 % 27 % 25 % 31% 15 % 29 % 32 % 25 % 23 % 23 %
Kéayn harvemmin yolla we:ssa 27 % 25 % 31% 27 % 28 % 33 % 23 % 15 % 28 % 27 % 27 % 22 % 30 %
We-kéynnit ovat yleisesti ottaen vihentyneet 23 % 15 % 27 % 24 % 25 % 21 % 24 % 15 % 23 % 24 % 22 % 15 % 20 %
Olen vihemmaén huolissani kuin ennen 21 % 17% 26 % 20 % 22 % 23 % 20 % 9% 22 % 21% 19 % 21 % 33%
Nukun y6lla paremmin 19 % 15 % 18 % 20 % 20 % 23 % 16 % 7% 19 % 19 % 18 % 17 % 23 %
Eldménlaatu on parempi 14 % 14 % 18% 17% 12 % 15 % 14 % 9% 15 % 14 % 12 % 1% 13 %
3;?2§ﬁigurempaa VEIPITAE GRS 13 % 14 % 15 % 13 % 11% 9% 15 % 7 % 13% 15 % 11% 7% 10 %
Minulla ei ole enaa virtsaongelmia 5% 2% 4% 8% 5% 6 % 4% 9% 5% 2% 4% 4% 7 %
Voit rastittaa useita vathtoehtoja (Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat puhuneet lddkarille ja kdyttdneet lddkettd ) N=890
A
A

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.
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Oletko kokeillut muita hoitoja?

Johtopiaitokset
Viisi vastaajaa kymmenesta ei ole kokeillut muuta hoitoa. Muut ovat kokeilleet

lantionpohjan lihasten harjoittamista, rakkokoulutusta ja jotkut leikkaushoitoa.

Suomessa useammat vastaajat ovat vahvistaneet lantionpohjan lihaksia ja kouluttaneet
rakkoaan kuin muissa maissa. Norjassa ja Tanskassa useammat potilaat ovat saaneet

leikkaushoitoa kuin muissa maissa.

Useammat naiset ovat saaneet lazkityksen lisdksi muita hoitoja kuin miehet, ja useammat
naiset kuin miehet ovat tehneet lantionpohjan lihaksia vahvistavia harjoituksia.

Nuoret vastaajat ovat kouluttaneet rakkoaan vanhempia useammin, kun taas vanhemmat
ovat saaneet nuorempia useammin leikkaushoitoa.

Useammat ponnistus- kuin pakkoinkontinenssista kirsivat vastaajat ovat kouluttaneet
rakkoaan tai vahvistaneet lantionpohjan lihaksia.

“Oletko saanut muuta hoitoa virtsankarkailuongelimaasi?”

Lantionpohjan lihasten harjoitteluohjeet
Tietoa hoitovaihtoehdoista
Rakkoharjoitteluohjeet

Leikkaushoito

Sahkostimulointihoito

Muu hoito

En ole saanut mitadn muuta hoitoa

. Seka Muut
3ﬁ;ﬁiiﬁ:ﬁ:ﬁ$‘;uzéi£z:g; Kaikki | Tanska | Suomi Norja Ruotsi | Miehet Naiset éﬂi tiz? 4(3[:;1(1?3 OAB ja stressi  virtsateiden
s : y stressi hairiot
Lantionpohjan lihasten harjoitteluohjeet 23 % ‘ 23 % 37% 18 % 20 % 9% 34 % 22 % 23 % 27 % 15 % 37 % 30 %
Tietoa hoitovaihtoehdoista 18 % ‘ 16 % 17% 14 % 20 % 15 % 20 % 33% 17% 22 % 15 % 15 % 13 %
Rakkoharjoitteluohjeet 15 % ‘ 1% 27 % 18 % 12% 10 % 19 % 24 % 15% 17 % 1% 21% 13 %
Leikkaushoito 14 % ‘ 15 % 10% 17 % 13 % 12 % 15 % 2% 15 % 15 % 11% 11 % 30%
Sahkostimulointihoito 7% ‘ 2% 8% 13 % 6 % 3% 10 % 1% 7% 8% 5% 10 % 7%
Muu hoito 6% ‘ 10 % 4% 4% 5% 6% 6% 4% 6% 5% 8% 4% 0%
En ole saanut mitdan muuta hoitoa 49 % 49 % 44 % 49 % 52 % 61% 40 % 48 % 49 % 46 % 58 % 38 % 40 %

Voit rastittaa useita vathtoehtoja

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

(Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat puhuneet lddkdarille ja kdyttdneet lddkettd ) N=890

© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.
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Muiden hoitojen teho

Johtopiitokset

Joidenkin muita hoitoja kokeilleiden vastaajien oireet ovat lievittyneet. He kayvit
harvemmin WC:ssi 6isin ja paivisin, nukkuvat paremmin ja heidin eliménlaatunsa on
my0s kohentunut. 45 % ei kuitenkaan ole kokenut mitddn muutosta parempaan.

Norjassa useamman vastaajan tila on kohentunut kuin muissa maissa. Tanskassa ja

Suomessa vastaajat murehtivat vihemman kuin muissa maissa. Norjassa vastaajat kayvat
harvemmin WC:ssi kuin muissa maissa. Tanskassa ja Suomessa vastaajien elaménlaatu

on parempi kuin muissa maissa.

Miehiin verrattuna harvemmat naiset kokevat tilansa kohenneen, ja useammat miehet
nukkuvat paremmin, kdyvat harvemmin WC:ssa yolla ja paivalla ja heidan

elaménlaatunsa on parempi. Useammat ponnistus- kuin pakkoinkontinenssista karsivat

vastaajat kokevat tilansa kohentuneen.

“Jos olet saanut muuta hoitoa virtsaongelmiisi, mita eroa siind on ollut

sinun kannaltasi?”

En ole kokenut minkaénlaista parannusta
asiassa

Voin pidéttda kauemmin ja ehdin ajoissa
wc:hen

We-kédynnit ovat yleisesti ottaen
vahentyneet

Olen vihemmaén huolissani kuin ennen
Kéyn harvemmin yo6lla we:ssa
Eldmanlaatu on parempi

Nukun y6lld paremmin

Tunnen suurempaa vapautta entiseen
verrattuna

Minulla ei ole enai virtsaongelmia

Jos olet saanut muuta hoitoa Alle 40 | 40 vuotta Seka Muut
virtsaongelmiisi, mité eroa siind on ollut  Kaikki = Tanska | Suomi Norja Ruotsi = Miehet | Naiset 40 | 40 vuol OAB ja Stressi  virtsateiden
. K vuotta tai yli .
sinun kannaltasi? stressi hairiét
En ole kokenut minkaénlaista parannusta o o o o o o o o o o o o o
asiassa 45 % 47% 51% 36 % 45% | 33% | 50% | 44% 45 % 51 % 45% | 38% 25 %
Voin pidattaa kauemmin ja ehdin ajoissa we:hen [EEBEZS 25 % 23 % 25 % 19% 23 % 22 % 9% 23 % 24 % 22 % 12 % 13 %
We-kédynnit ovat yleisesti ottaen vihentyneet 21 % 19 % 19 % 25 % 22 % 25 % 19 % 9% 22 % 22 % 19 % 12 % 25 %
Olen vihemmaén huolissani kuin ennen 21 % 24 % 24 % 17 % 20 % 23 % 20 % 26 % 21 % 19 % 20 % 24 % 38 %
Kayn harvemmin yolla we:ssa 19 % 17 % 25 % 17 % 20 % 24 % 17 % 13 % 20 % 20 % 16 % 14 % 19 %
Eldménlaatu on parempi 16 % 20 % 20 % 15 % 14 % 20 % 15 % 22 % 16 % 17 % 1% 1% 38 %
Nukun y6lla paremmin 16 % 16 % 15% 15 % 18 % 25 % 12 % 9% 17% 17 % 14 % 9% 13 %
3:325;32“‘31111)% VERPEITE GORE I 13 % 16 % 1% 7% 14 % 1% 13 % 9% 13 % 14 % 8% 11 % 31%
Minulla ei ole enéi virtsaongelmia 5% 4 % 3% 6% 7% 7 % 4% 17% 5% 2% 4% 6% 0%

Voit rastittaa useita vathtoehtoja

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012
© Tamdn julkaisun tietojen ja tulosten uudelleenjulkaisu on kielletty ilman etukdteen anottua lupaa Kompas Kommunikationilta.

(Pohjoismaiset inkontinenssista kdrsivdt vastaajat, jotka ovat kertoneet ladkdarille, kdyttdneet lddkettd ja kokeilleet jotakin muuta hoitomuotoa ) N=438
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Miksi et ole puhunut laakarille?

Johtopaitokset

20 % vastaajista ei puhu ladkarille, koska he tuntevat hdpeia ja noloutta sairaudestaan,
kun taas 17 % vastaajista ei usko lddkarin ottavan heita vakavissaan. 15 % ei edes tiennyt,
ettd inkontinenssia voidaan hoitaa.

Norjassa harvemmat vastaajat tuntevat hapeaa ja nolostumista kuin muissa maissa.
Useammat vastaajat Tanskassa epiilevit, ettei lddkéari ota heitd vakavasti. Tanskalaiset
vastaajat epailevit myos, voiko lddkari hoitaa heitd enemmaén kuin muissa maissa.

Useammat naiset kuin miehet eivat puhu laakarille koska kokevat sen olevan noloa, ja he
epailevat myos ettei ladkari ota heita vakavasti.

Useammat nuoret kokevat vanhempiin vastaajiin verrattuna hapeai ja nolostumista ja

pelkaavat, ettei 1ddkari ota heita vakavasti.

Useammat ponnistus- kuin pakkoinkontinenssista karsivit vastaajat kokevat hapeéa ja

nolostumista.

“Miksi et ole puhunut ladkdarin kanssa virtsankarkailusta?”

En pida sitéa kovin isona ongelmana

Minua hévettdd ja minusta se on kiusallista

En usko, etta ladkari ottaa vakavasti
virtsankarkailuvaivani

En tiennyt, ettd virtsankarkailuongelma
voidaan hoitaa

En usko, etta virtsankarkailua voidaan hoitaa
En halua puhua virtsankarkailuongelmastani

Muu

Miksi et ole puhunut ldéikirin kanssa Alle 40 | 40 vuotta Seka Muut
virtsankarkailusta? Kaikki ~ Tanska  Suomi Norja Ruotsi  Miehet | Naiset Y |l OAB ja Stressi  virtsateiden
vuotta tai yli -
stressi hairiot
En pida sitd kovin isona ongelmana 52 % 48 % 56 % 61 % 48 % 59 % 49 % 45 % 53 % 38 % 59 % 58 % 68 %
Minua havettdd ja minusta se on kiusallista 20 % 21% 21 % 15 % 22 % 13 % 23 % 30% 19 % 31% 12 % 18 % 10 %
]
Eirlﬂtgzﬁﬁ;f:;llssﬁgrﬁﬁaa vakavasti 17 % 21% 14 % 15 % 17 % 12 % 19 % 24 % 16 % 25 % 13 % 13 % 13 %
}Iir)litt:iznnyt, ettd virtsankarkailuongelma voidaan 15 % 17 % 13 % 14 % 15 % 7% 14 % 7% 15 % 20 % 13 % 13 % 9%
En usko, ettd virtsankarkailua voidaan hoitaa 12 % 19 % 6% 13 % 12% 14 % 12 % 13 % 12% 16 % 12 % 10 % 1%
En halua puhua virtsankarkailuongelmastani 10 % 1% 10% 1% 10% 10 % 10 % 19 % 10% 14 % 8 % 9% 6 %
Muu 13 % 12 % 13 % 10 % 14 % 10 % 14 % 13 % 13 % 15 % 1% 12 % 10 %

Voit rastittaa useita vathtoehtoja

Pohjoismainen kyselytutkimus inkontinenssista 2011-2012

(Pohjoismaiset inkontinenssista kdarsivdt vastaajat, jotka eivdt ole puhuneet lddkdarille ) N=3.752
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